RITROVARE DIO E NOI STESSI

ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI
NELLA VITA ORDINARIA = EVO

ASCOLTA LA VITA

L’ascolto richiede silenzio

In un’epoca, dove le parole sono tante, caotiche e urlate diviene difficile ascoltare la vita. L’ascolto
richiede silenzio.

L’ascolto é abbandono fiducioso
L’ascolto e frutto di un abbandono fiducioso alle parole della vita, degli altri e di Dio.
Ascoltare Dio attraverso il creato

Dio e in tutte le cose e tutto il creato parla di Lui. Dio dunque parla attraverso il creato e le creature, ma
in modo nascosto e silenzioso. Invece, nel mondo, tutto parla piu forte e non solo con le parole, ma
anche con le apparenze, superficiali fini a se stesse, che sembrano belle ma sono solo seducenti e vane.

Godere la bellezza dell’incontro con Dio e i fratelli
Il percorso degli Esercizi nella Vita Ordinaria (EVO) permette di sperimentare il silenzio e I’ascolto.
Gli EVO consentono percio di godere della bellezza dell’incontro con Dio tramite i fratelli.

Gli EVO permettono di sviluppare una pienezza del cuore di mirabile luce, affinché si possa vedere Dio
con i suoi stessi occhi e coglierlo in tutte le cose.

Un dono per I'umanita

La Compagnia di Gesu, fondata da Sant’lgnazio, ha sempre mantenuto fede alla pedagogia originale degli
Esercizi e li ha offerti in dono a moltissime persone in tutto il mondo, con grandi benefici per loro, le
famiglie, le comunita e la Chiesa. Questo & stato possibile grazie a un appassionato lavoro di studio e di
ricerca, che continua tuttora, per adattare i modi con cui vengono offerti gli Esercizi alle diverse
condizioni di vita, alle situazioni personali, sociali e storiche.

Gli EVO sono un esempio di adattamento nella vita quotidiana del metodo ignaziano di dare gli Esercizi.

Se, dopo aver letto queste righe, senti il desiderio o la curiosita di saperne di piu, VIENI VENERDI’ 29
SETTEMBRE ALLE ORE 18,30 presso il Seminario — Via Seminari 9 — Biella

Per informazioni potete visitare il sito www.agevo.it oppure contattare il referente di zona

Delfo Montarolo 336 244461 — e-mail: delfo.montarolo@gmail.com
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